
Los niveles de ruido en 
las obras pueden dañar 
permanentemente los 
pequeños nervios de 
los oídos, provocando 
una pérdida de audición 
irreversible. El setenta 
y tres por ciento (73%) 
de los trabajadores de 
la construcción están 
expuestos a niveles de 
ruido superiores a los 
establecidos por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud. 
(NIOSH) recomienda un límite de exposición del 85 decibelios (The 
Construction Chartbook, p. 33, chart 33f, CPWR).

Es importante prestar atención a los niveles de ruido en el 
sitio de trabajo. Si es posible, lo más preciso es medirlos con 
un decibelímetro. Si el ruido es superior a 85 decibelios, debe 
utilizarse protección auditiva.

Si no se dispone de un decibelímetro, puede emplearse la prueba 
del grito. Si tiene que gritar para que le oigan a 3 pies de distancia, 
es probable que el nivel de ruido supere los 85 decibelios.

La planificación del proyecto debe incluir un “plan de control del 
ruido” que debe verificarse mediante pruebas y controles en el 
sitio de trabajo.

Debe llevar protección auditiva de forma sistemática. Seleccione 
la opción más cómoda y llévela TODAS las veces que trabaje en la 
zona ruidosa.

Los tipos de protección auditiva incluyen orejeras y tapones para 
los oídos. Seleccione la opción más cómoda y tenga en cuenta que 
en determinados casos, como el martilleo con martillo neumático o 

una fuente de ruido de múltiple operaciones, puede ser necesaria 
una doble protección auditiva, como una combinación de tapones 
para los oídos y orejeras.

Si se eligen tapones para los oídos, hay que asegurarse de que 
se mantienen limpios y se introducen correctamente: enrollados 
finos y empujados hasta el fondo 
del oído.

Si es posible alejar su trabajo del 
ruido, hágalo y pase el menor 
tiempo posible en la zona ruidosa.

Si vas a estar expuesto a un trabajo 
ruidoso de forma constante en 
uno o varios proyectos, hágase 
una prueba de audición para tener una referencia con la que 
comparar periódicamente. Puede pedirle a su médico que vuelva a 
comprobar su audición durante las visitas periódicas al médico.

¿Qué acciones puede emprender? para minimizar el riesgo de 
pérdida de audición?

HACER

•  Pruebe los niveles de ruido para conocer el nivel de decibelios.

•  Utilice la protección auditiva más cómoda.

•  Use protección doble con tapones y orejeras en volúmenes 
más altos

NO HACER

 •  No se ponga en los oídos objetos que no deban estar ahí 
(algodón, pañuelos, etc.) como protección auditiva.

•  No utilices los audifonos como protección auditiva: no están 
echos para eso y tienen un factor de seguridad nulo.
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NOISE LEVELS

Noise levels on site 
can permanently 
damage the small 
nerves in the ears 
causing irreversible 
hearing loss. 
Seventy-three 
percent (73%) 
of construction 
workers are 
exposed to noise 
levels over the 
National Institute of 
Safety and Health (NIOSH) recommended exposure limit 
of 85 decibels (The Construction Chartbook, p. 33, chart 33f, 
CPWR). 

It is important to pay attention to noise levels on site. 
If possible, measuring with a decibel meter is the most 
accurate approach. If noise measures over 85 decibels, 
hearing protection should be worn.

If a decibel meter is not available, the shout test can be 
employed. If you have to shout to be heard standing 
three feet away, then it is likely the noise level exceeds 85 
decibels.

Project planning must include a “noise control plan” that 
should be verified through on-site testing and monitoring.

You must consistently wear hear protection. Select the 
most comfortable option and wear it EVERY time you work 
in the noisy area. 

Types of hearing protection include ear muffs and ear 
plugs. Select the most comfortable option.  And keep in 
mind that in certain instances double hearing protection 
may be required, such as a combination of ear plugs and 
ear muffs.

If ear plugs are chosen, ensure they are kept clean and 
inserted properly.

If it is possible to move your work away from the noise, do 
so. And spend as little time as possible in the noisy area.

If you are going to be exposed 
to noisy work consistently 
on a project or projects, have 
your hearing tested so you 
have a baseline to compare to 
periodically. You can ask your 
doctor to recheck your hearing 
at regular doctor visits.

So what are some actions you can take today to minimize 
your risk of hearing loss?

DO 
•  Do test for noise levels so the decibel level is known.

•  Do wear the most comfortable hearing protection.

DON’T 
•  Don’t put things on your ears that aren’t meant to be 

there (cotton, tissues, etc) as hearing protection.

•  Don’t use earphones as hearing protection-they are not 
meant for that and have a zero safety factor..

Through the OSHA and SWR Institute Alliance, the SWR Institute developed this toolbox talk for informational purposes only.  
It does not necessarily reflect the official views of OSHA or the U.S. Department of Labor.
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Según la Ley de Salud y Seguridad Ocupacional, los empleadores son responsables de proporcionar un 
lugar de trabajo seguro y saludable y los trabajadores tienen derechos. OSHA puede ayudar a responder 
preguntas o inquietudes de empleadores y trabajadores. El Programa de OSHA de consulta en el sitio ofrece 
asesoramiento gratuito y confidencial a pequeñas y medianas empresas, dando prioridad a los lugares de 
trabajo de alto riesgo.  Para obtener más información, comuníquese con la oficina de OSHA de su región o 
área, llame al 1-800-321-OSHA (6742) o visite www.osha.gov.

A través de la alianza de OSHA y el instituto SWR, el Instituto SWR desarrolló esta charla informativa solo con 
fines informativos. No refleja necesariamente los puntos de vista oficiales de OSHA o del Departamento de 
Trabajo de los EE. UU.
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